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БАСКЕТБОЛ 

 

 
 

 

Жаттықтырушысы: Сағындық А.Х. 
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«Баскетбол» үйірмесінің жылдық есебі 

(2023-2024 о.ж.) 

 
 Үйірменің атауы: Баскетбол 

 

 Кластары: 5-11кластар оқушылары   

 

Өткізілетін уақыты:     Сейсенбі 19.00-19.45            

                                          Сенбі. 13.00-14.30               

 

Мұғалімі: Сағындық Алтынбек Хасенұлы               

 

Қыркүйек айында баскетбол үйірмесіне қатысушылардың өтініштері қабылданып, 

жылдық жоспары бекітілді. Қыркүйек, қазан айларында  қатысушылардың жалпы 

физикалық дайындықтарына көңіл бөлінді. Қараша, желтоқсан айларында арнайы дамыту 

жаттығулары, техникалық-тактикалық даярлықтарын жетілдіруге жұмыстанды. Сенбі 

күндері қала мектептерімен келісе отырып жолдастық кездесулер өткізілді.  Үйірме кестеге 

сай жүргізілді. Нәтижелері:                       

Мектеп лигасы 5-6 кл арасында 

                         Ұлдар – 36 орын 

                         Қыздар – 12 орын 

 

Мектеп лигасы 7-8 кл арасында 

                         Ұлдар – 46 орын 

                         Қыздар – 12 орын 

 

Мектеп лигасы 9-11 кл арасында 

                         Ұлдар – 13 орын 

                         Қыздар – 26 орын 

 

 

2023-2024 оқу жылына жоспарланып, қаңтар айынан бастау алған баскетболдан «Alzhan» 

мектеп лигасына 5-6 класс қыз балалары қатысты. Төрт айға созылған лига ойындарының 

нәтижесінде №30 қазақ орта мектеп командасы ІІІ орынды иеленді. 

 

Алдағы міндеттер:   

 

 Оқушылардың баскетболға деген қызығушылығын арттыру; 

 Баскетболды ойнау амал-тәсілдерін жетілдіру; 

 Оқушылардың қимыл-қозғалыстарын үйлесімді қолдана білу, тез ойлану, 

байқампаздық сияқты қасиеттерге баулу; 

 Жарыстарға қатысу, жеңіске жету; 

 

Ұсыныс:  

 

1. Баскетбол үйірмесі бағдарламаға сай жүргізілуі жалғастырылсын. 

2. Баскетболдан мектеп лигасы бойынша оқушылардың көрсеткіштерінің сапасы 

арттырылсын. 



              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

АСЫҚ АТУ, БЕС АСЫҚ 
 

 

 

 

Жаттықтырушысы: Сәндібек Н.Т. 
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«Асық ату, бес асық» үйірмесінің жылдық есебі 

(2023-2024 о.ж.) 

 
 Үйірменің атауы: Асық ату, бес асық 

 Кластары:  5-11 кластар оқушылары 

Өткізілетін уақыты:     Дүйсенбі 11.00-11.45 

                                           Жұма   10.00-11.30 

Мұғалімі :  Сәндібек Нұрбек Тілегенұлы 

Қыркүйек айында асық ату, бес асық үйірмесіне қатысушылардың өтініштері 

қабылданып, жылдық жоспары бекітілді. Қыркүйек, қазан айларында  қатысушылардың 

жалпы физикалық дайындықтарына көңіл бөлінді. Қараша, желтоқсан айларында арнайы 

дамыту жаттығулары, техникалық-тактикалық даярлықтарын жетілдіруге жұмыстанды. 

Сенбі күндері қала мектептерімен келісе отырып жолдастық кездесулер өткізілді.  Үйірме 

кестеге сай жүргізілді.  

Нәтижелері:                        

Мектеп лигасы 5-6 кл арасында 

                         Ұлдар – 12 орын 

                         Қыздар – 8 орын 

 

Мектеп лигасы 7-8 кл арасында 

                         Ұлдар – 8 орын 

                         Қыздар – 11 орын 

 

Мектеп лигасы 9-11 кл арасында 

                         Ұлдар – 12 орын 

                         Қыздар – 30 орын 

 

 

Алдағы міндеттер:   

 

 Оқушылардың арасында асық ату, бес асыққа деген қызығушылығын арттыру; 

 Оқушыларға асық ату, бес асықты ойнау техникасын меңгерту; 

 Оқушылардың ептілігін және шапшандығын арттыру; 

 

 

 

 

Ұсыныс:  
      1. Асық ату, бес асық үйірмесі бағдарламаға сай жүргізілуі жалғастырылсын. 

      2. Асық ату, бес асық ойындары мектеп лигасы бойынша оқушылардың 

көрсеткіштерінің сапасы арттырылсын. 

 

 



              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ШАХМАТ 
 

 

 

 
 

Жаттықтырушысы: Сағындық Б.Х. 
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«Шахмат» үйірмесінің жылдық есебі 

(2023-2024 о.ж.) 

 
 Үйірменің атауы: Шахмат 

 Кластары:  5-11 кластар оқушылары 

Өткізілетін уақыты:     Дүйсенбі 11.00-12:30 

                                           Сәрсенбі   11.00-11.45 

Мұғалімі :  Сағындық Батырбек Хасенұлы 

Қыркүйек айында шахмат үйірмесіне қатысушылардың өтініштері қабылданып, 

жылдық жоспары бекітілді. Қыркүйек, қазан айларында  қатысушылардың шахмат тастары, 

жүру ережелері, фигуралар қозғалысы дайындықтарына көңіл бөлінді. Қараша, желтоқсан 

айларында жүрісті тиімді есептеу жолдары, қақпанға түсіп қалмау және тосқауыл қою 

әдістерін жетілдіруге жұмыстанды. Сенбі күндері қала мектептерімен келісе отырып 

жолдастық кездесулер өткізілді.  Үйірме кестеге сай жүргізілді.  

Нәтижелері:                        

Мектеп лигасы 5-6 кл арасында 

                         Ұлдар – 12 орын 

                         Қыздар – 8 орын 

 

Мектеп лигасы 7-8 кл арасында 

                         Ұлдар – 8 орын 

                         Қыздар – 11 орын 

 

Мектеп лигасы 9-11 кл арасында 

                         Ұлдар – 12 орын 

                         Қыздар – 30 орын 

 

 

Алдағы міндеттер:   

 

 Оқушылардың арасында шахматқа деген қызығушылығын арттыру; 

 Оқушыларға шахмат ойнау техникасын меңгерту; 

 Оқушылардың ептілігін және шапшандығын арттыру; 

 

 

Ұсыныс:  
 

      1. Шахмат үйірмесі бағдарламаға сай жүргізілуі жалғастырылсын. 

      2.Шахматтан мектеп лигасы бойынша оқушылардың көрсеткіштерінің сапасы 

арттырылсын. 

 

 



              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ТОҒЫЗҚҰМАЛАҚ 
 

 

 
 

Жаттықтырушысы: Ораз Б.Б. 
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«Тоғызқұмалақ» үйірмесінің жылдық есебі 

(2023-2024 о.ж.) 

 

 
Үйірменің атауы: Тоғызқұмалақ 

 

 Кластары: 5-11 кластар оқушылары 

 

Өткізілетін уақыты:     Дүйсенбі   09.00-10.30 

                                          Сейсенбі    9.00-9.45 

Мұғалімі : Ораз Бердіғали Базарханұлы 

 

Қыркүйек айында тоғызқұмалақ үйірмесіне қатысушылардың өтініштері 

қабылданып, жылдық жоспары бекітілді. Қыркүйек, қазан айларында  қатысушылардың 

жалпы тоғызқұмалақ отаулары жайлы түсініктері, жүрістің түрлеріне және ойын тәжірибе 

сабақтарына көңіл бөлінді. Қараша, желтоқсан айларында жүрістің дәлдігін есептеу, 

атсырау ойындары және комбинация құруды жетілдіруге жұмыстанды. Сенбі күндері қала 

мектептерімен келісе отырып жолдастық кездесулер өткізілді.  Үйірме кестеге сай 

жүргізілді.  

 

Нәтижелері:                         

Мектеп лигасы 5-6 кл арасында 

                         Ұлдар – 5 орын 

                         Қыздар – 5 орын 

 

Мектеп лигасы 7-8 кл арасында 

                         Ұлдар – 2 орын 

                         Қыздар – 2 орын 

 

Мектеп лигасы 9-11 кл арасында 

                         Ұлдар – 1 орын 

                         Қыздар – 1 орын 

 

Алдағы міндеттер:   

 Оқушылардың арасында тоғызқұмалаққа деген қызығушылығын арттыру; 

 Оқушыларға тоғызқұмалақты ойнау техникасын меңгерту; 

 Оқушылардың ептілігін және шапшандығын арттыру; 

 

 

Ұсыныс:  
      1. Тоғызқұмалақ үйірмесі бағдарламаға сай жүргізілуі жалғастырылсын. 

      2. Тоғызқұмалақтан мектеп лигасы бойынша оқушылардың көрсеткіштерінің сапасы 

арттырылсын. 



              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

ЖЕҢІЛ АТЛЕТИКА 
 

 

 

 

Жаттықтырушысы: Нургалиева К.К. 
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«Жеңіл атлетика» үйірмесінің жылдық есебі 

(2023-2024 о.ж.) 

 
 Үйірменің атауы: Жеңіл атлетика 

 Кластары:  5-11 кластар оқушылары 

Өткізілетін уақыты:     Сейсенбі 11.30-12.15 

                                           Жұма    17.00-17.30 

Мұғалімі :  Нургалиева Кулшат Кадыровна 

Қыркүйек айында жеңіл атлетика үйірмесіне қатысушылардың өтініштері 

қабылданып, жылдық жоспары бекітілді. Қыркүйек, қазан айларында  қатысушылардың 

жалпы физикалық дайындықтарына көңіл бөлінді. Қараша, желтоқсан айларында арнайы 

дамыту жаттығулары, техникалық-тактикалық даярлықтарын жетілдіруге жұмыстанды. 

Сенбі күндері қала мектептерімен келісе отырып жолдастық кездесулер өткізілді.  Үйірме 

кестеге сай жүргізілді.  Нәтижелері:                        

Мектеп лигасы 5-6 кл арасында 

                         Ұлдар – 12 орын 

                         Қыздар – 8 орын 

 

Мектеп лигасы 7-8 кл арасында 

                         Ұлдар – 8 орын 

                         Қыздар – 11 орын 

 

Мектеп лигасы 9-11 кл арасында 

                         Ұлдар – 12 орын 

                         Қыздар – 30 орын 

 

 

Алдағы міндеттер:   

 

 Оқушылардың арасында жеңіл атлетикаға деген қызығушылығын арттыру; 

 Оқушыларға жеңіл атлетика техникасын меңгерту; 

 Оқушылардың ептілігін және шапшандығын арттыру; 

 

 

Ұсыныс:  

 

      1. Жеңіл атлетика үйірмесі бағдарламаға сай жүргізілуі жалғастырылсын. 

      2. Жеңіл атлетикадан мектеп лигасы бойынша оқушылардың көрсеткіштерінің сапасы 

арттырылсын. 

 

 

 

 



              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ФУТБОЛ 
 

 

 

 

Жаттықтырушысы: Турсынбаев Н.Ж. 
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«Футбол» үйірмесінің жылдық есебі 

(2023-2024 о.ж.) 

 
 Үйірменің атауы: Футбол 

 Кластары:  5-11 кластар оқушылары 

Өткізілетін уақыты:     Дүйсенбі 19.00-19.45 

                                           Сенбі      15.00-16.30 

Мұғалімі :  Турсынбаев Наурызбек Жумабаевич 

Қыркүйек айында футбол үйірмесіне қатысушылардың өтініштері қабылданып, 

жылдық жоспары бекітілді. Қыркүйек, қазан айларында  қатысушылардың жалпы 

физикалық дайындықтарына көңіл бөлінді. Қараша, желтоқсан айларында арнайы дамыту 

жаттығулары, техникалық-тактикалық даярлықтарын жетілдіруге жұмыстанды. Сенбі 

күндері қала мектептерімен келісе отырып жолдастық кездесулер өткізілді.  Үйірме кестеге 

сай жүргізілді.  

Нәтижелері:                        

Мектеп лигасы 5-6 кл арасында 

                         Ұлдар – 12 орын 

                         Қыздар – 8 орын 

 

Мектеп лигасы 7-8 кл арасында 

                         Ұлдар – 8 орын 

                         Қыздар – 11 орын 

 

Мектеп лигасы 9-11 кл арасында 

                         Ұлдар – 12 орын 

                         Қыздар – 30 орын 

 

 

Алдағы міндеттер:   

 

 Оқушылардың арасында футболға деген қызығушылығын арттыру; 

 Оқушыларға футболды ойнау техникасын меңгерту; 

 Оқушылардың ептілігін және шапшандығын арттыру; 

 

 

Ұсыныс:  
 

      1. Футбол үйірмесі бағдарламаға сай жүргізілуі жалғастырылсын. 

      2.Футболдан мектеп лигасы бойынша оқушылардың көрсеткіштерінің сапасы 

арттырылсын. 

 

 

 



              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ВОЛЕЙБОЛ 

 
 

 

 
 

Жаттықтырушысы: Қуанышбай Н.Т. 
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«Волейбол» үйірмесінің жылдық есебі 

(2023-2024 о.ж.) 

 
 Үйірменің атауы: Волейбол 

 

 Кластары:  5-11 кластар оқушылары 

 

Өткізілетін уақыты:     Сәрсенбі 19.00-19.45 

                                           Сенбі      09.00-10.30 

 

Мұғалімі :  Қуанышбай Нурсултан Тынысбайұлы 

Қыркүйек айында волейбол үйірмесіне қатысушылардың өтініштері қабылданып, 

жылдық жоспары бекітілді. Қыркүйек, қазан айларында  қатысушылардың жалпы 

физикалық дайындықтарына көңіл бөлінді. Қараша, желтоқсан айларында арнайы дамыту 

жаттығулары, техникалық-тактикалық даярлықтарын жетілдіруге жұмыстанды. Сенбі 

күндері қала мектептерімен келісе отырып жолдастық кездесулер өткізілді.  Үйірме кестеге 

сай жүргізілді.  

Нәтижелері:                        

Мектеп лигасы 5-6 кл арасында 

                         Ұлдар – 12 орын 

                         Қыздар – 8 орын 

 

Мектеп лигасы 7-8 кл арасында 

                         Ұлдар – 8 орын 

                         Қыздар – 11 орын 

 

Мектеп лигасы 9-11 кл арасында 

                         Ұлдар – 12 орын 

                         Қыздар – 30 орын 

 

 

Алдағы міндеттер:   

 

 Оқушылардың арасында волейболға деген қызығушылығын арттыру; 

 Оқушыларға волейболды ойнау техникасын меңгерту; 

 Оқушылардың ептілігін және шапшандығын арттыру; 

 

Ұсыныс:  
      1. Волейбол үйірмесі бағдарламаға сай жүргізілуі жалғастырылсын. 

      2.Волейболдан мектеп лигасы бойынша оқушылардың көрсеткіштерінің сапасы 

арттырылсын. 



              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ШАҢҒЫ 
 

 

 

 

Жаттықтырушысы: Сәндібек Н.Т. 
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«Шаңғы» үйірмесінің жылдық есебі 

(2023-2024 о.ж.) 

 
 Үйірменің атауы: Шаңғы  

 Кластары:  5-11 кластар оқушылары 

Өткізілетін уақыты:     Сәрсенбі 19.00-19.45 

                                           Сенбі      09.00-10.30 

Мұғалімі :  Сәндібек Нұрбек Тілегенұлы 

Қыркүйек айында шаңғы үйірмесіне қатысушылардың өтініштері қабылданып, 

жылдық жоспары бекітілді. Қыркүйек, қазан айларында  қатысушылардың жалпы 

физикалық дайындықтарына көңіл бөлінді. Қараша, желтоқсан айларында арнайы дамыту 

жаттығулары, техникалық-тактикалық даярлықтарын жетілдіруге жұмыстанды. Сенбі 

күндері қала мектептерімен келісе отырып жолдастық кездесулер өткізілді.  Үйірме кестеге 

сай жүргізілді.  

Нәтижелері:                        

Мектеп лигасы 5-6 кл арасында 

                         Ұлдар – 12 орын 

                         Қыздар – 8 орын 

 

Мектеп лигасы 7-8 кл арасында 

                         Ұлдар – 8 орын 

                         Қыздар – 11 орын 

 

Мектеп лигасы 9-11 кл арасында 

                         Ұлдар – 12 орын 

                         Қыздар – 30 орын 

 

 

Алдағы міндеттер:   

 

 Оқушылардың арасында шаңғы тебуге деген қызығушылығын арттыру; 

 Оқушыларға шаңғы тебу техникасын меңгерту; 

 Оқушылардың ептілігін және шапшандығын арттыру; 

 

 

 

 

Ұсыныс:     
      1. Шаңғы үйірмесі бағдарламаға сай жүргізілуі жалғастырылсын. 

      2. Шаңғы үйірмесінен мектеп лигасы бойынша оқушылардың көрсеткіштерінің сапасы                 

      арттырылсын. 

    

 



              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ҮСТЕЛ ТЕННИСІ 

 
 

 

 
Жаттықтырушысы: Нургалиева С.А. 
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«Үстел теннисі» үйірмесінің жылдық есебі 

(2023-2024 о.ж.) 

 
 Үйірменің атауы: Үстел теннисі 

 Кластары:  5-11 кластар оқушылары 

Өткізілетін уақыты:     Сейсенбі 10.00-11.30 

                                           Сенбі      16.00-16.45 

Мұғалімі :  Нургалиева Салтанат Адилжанкызы 

Қыркүйек айында үстел теннисі үйірмесіне қатысушылардың өтініштері 

қабылданып, жылдық жоспары бекітілді. Қыркүйек, қазан айларында  қатысушылардың 

жалпы физикалық дайындықтарына көңіл бөлінді. Қараша, желтоқсан айларында арнайы 

дамыту жаттығулары, техникалық-тактикалық даярлықтарын жетілдіруге жұмыстанды. 

Сенбі күндері қала мектептерімен келісе отырып жолдастық кездесулер өткізілді.  Үйірме 

кестеге сай жүргізілді.  

Нәтижелері:                        

Мектеп лигасы 5-6 кл арасында 

                         Ұлдар – 12 орын 

                         Қыздар – 8 орын 

 

Мектеп лигасы 7-8 кл арасында 

                         Ұлдар – 8 орын 

                         Қыздар – 11 орын 

 

Мектеп лигасы 9-11 кл арасында 

                         Ұлдар – 12 орын 

                         Қыздар – 30 орын 

 

 

Алдағы міндеттер:   

 

 Оқушылардың арасында үстел теннисіне деген қызығушылығын арттыру; 

 Оқушыларға үстел теннисін ойнау техникасын меңгерту; 

 Оқушылардың ептілігін және шапшандығын арттыру; 

 

 

Ұсыныс:  
 

      1. Үстел теннисі үйірмесі бағдарламаға сай жүргізілуі жалғастырылсын. 

      2. Үстел теннисінен мектеп лигасы бойынша оқушылардың көрсеткіштерінің сапасы 

арттырылсын. 

 

 

 


